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Dichiarazione sostitutiva di certificazione e Dichiarazione sostitutiva
dell'atto di notorieta
ai sensi del DPR 445/28.12.2000

Il sottoscritto Da Re Chiara,

consapevole delle responsabilita penali cui pu6 andare
incontro in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi

e per gli effetti di cui all'art. 76 del DPR 445/2000

e sotto la propria responsabilita

DICHIARA IL PROPRIO SEGUENTE CURRICULUM VITAE
Ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000

DA RE CHIARA

Dal 4/2/2019 Ad oggi
Infermiere A.A.T. Varese

Dal 21/11/2007 AL 3/2/2019

Infermiere PS/IDEA 2° Livello c/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi,
Viale Borri 57- Varese.

Dal 2013
Attivita sui mezzi AREU MSA1 presso A.A.T. Varese
Dal 2008
Attivita sui mezzi AREU MSA2 presso A.A.T. Varese

Dal 25/11/2002 al 21/11/2007
Infermiere c/o Terapia Intensiva Cardiochirurgia
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1999-2002

Diploma Universitario per infermieri presso Universita degli Studi
dell'lnsubria , sede di Varese.

1999

Maturita Scientifica presso Liceo Scientifico di Gavirate (VA)

CORSI

2024

PALS AHA provider

MAXIEMERGENZE (AREU)

2023

PHTLS provider

MSA1 -TRAINING ROOM (AREU)

2022

Completamento percorso da ISTRUTTORE ATCN

Completamento percorso da ISTRUTTORE IRC BLSD SANITARI E LAICI
2021

Completamento percorso da ISTRUTTORE IRC -per ALS

ACLS A.H.A provider

Emergenze ostetriche in simulazione (AREU)

2019

Corso |.R.C.”"BLSD Sanitari-esecutore”

Corso AREU “gestione dell'insufficienza respiratoria in extraospedaliero”
Corso AREU “aggiornamento per tecniche MSA1 —Training Room”

Corso AREU “Gestione Emergenze BCR base”

Corso AREU “Aggiornamento certificatori corso soccorritore esecutore”
Corso AREU “Aggiornamento gestione avanzata paziente traumatizzato: trauma
cranico —trauma colonna”

Corso LR.C. “ISTRUTTORI AVANZATO-GIC”

Corso “Base per volontari di Protezione Civile del gruppo intervento medico
chirurgico —Ospedale da Campo -A.N.A.”

2018

Corso |.R.C. “ALS Provider’

Corso AHA. “A.C.L.S. Provider’

Corso AREU “Gestione MAXIEMERGENZE-esecutore”

Corso Scuola di ecografia clinica di Piacenza “'ausilio ecografico
nell'assistenza infermieristica”

Partecipazione al XI Congresso nazionale SIMEU-Roma

Corso Aziendale “Triage in Pronto Soccorso-retraining”

Corso Aziendale “PBLS-Richiamo 2"

2017
Corso AREU “GESTIONE DELLO STRESS NEGATIVO IN CASO DI EVENTO
CRITICO”
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Corso AREU “TRAUMA AVANZATO”
Corso “PRINCIPI ,INDICAZIONI E GESTIONE DELLA CPAP”
Corso “PHTLS-ULTIMI AGGIORNAMENTI

2016

Corso Aziendale "L’assistente di tirocinio di unita operativa:modulo unico”
Corso |.R.C. "Retrainig ALS esecutore”

Corso “EPLS- European Paediatric Life Support”

Corso AREU “GESTIONE IMMOBILIZZAZIONE PEDIATRICA”

Corso Aziendale”15 ANNI DI SISTEMA GESTIONE QUALITA’ IN PRONTO
SOCCORSO E'SERVITO?

Corso E-COO*ECOGRAFIA PER LA COOPERAZIONE”

Corso Aziendale "TEORICO-PRATICO SULL'UTILIZZO DEI PRESIDI EXTRA-
GLOTTICI E DELLA VIA INTRAOSSEA NEL PAZIENTE CRITICO”

Corso AREU “ADDESTRAMENTO PER TECNICHE MSI -Training Room”
2015

Corso Aziendale "Saper interpretare I'ecg in PS e nei reparti ospedalieri”
Corso AREU "Addestramento per tecniche MSI-Training Room”

Corso AREU “MSI Algoritmi clinico —assistenziali LIVELLO B”

Corso SIMEU “LA FERITA E LA SUTURA IN PRONTO SOCCORSO”
Corso AREU " GESTIONE MAXIEMERGENZE”

Corso "RELAZIONI, BENESSERE E LINGUAGGIO IN PRONTO SOCCORSO”
2014

Corso Aziendale “TRIAGE REFRESH”

Corso AREU “Addestramento per MSI-Training Room”

2013

Corso AREU “MSI LIVELLO A”

Corso AREU “MSI LIVELLO A :aspetti giuridici e psicologici”

2012

Corso IRC “PTC-pre hospital trauma care modulo avanzato”

Corso IRC’ALS-Advanced Life Support”

2011

Corso Soccorso Alpino “GESTIONE DELLE VIE AEREE IN EMERGENZA’
Corso I.R.C.”ILS-Immediate Life Support’

Corso Aziendale “PBLS-D esecutore”

Corso di aggiornamento nuove linee guida ILCOR 2010

Corso “GESTIONE DEL PARTO IN EXTRAOSPEDALIERA”

2010

Corso Aziendale "GESTIONE DELLE VIE AEREE CON PRESIDI
SOPRAGLOTTICI

Corso di “GESTIONE DEL SOCCORSO SANITARIO IN ACQUA’

Corso su “IL PRONTO SOCCORSO NELL'EMERGENZA’

Corso di “GESTIONE EVENTO MAGGIORE”

Corso Aziendale “Documentare la pratica clinica infermieristica”

Corso Aziendale “La responsabilita dell'infermiere e dell'ostetrica e I'operatore
SOCio sanitario: area critica materno infantile”

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Da Re Chiara]



Pagina 4 - Curriculum vitae di
Da Re Chiara]

2009

Corso “SOCCORSO SANITARIO IN AMBIENTE IMPERVIO”

Corso Aziendale “PBLSD esecutore”

Corso Aziendale ” Comunicazione strategica”

2008

Corso ” dirigenti medici ed Infermieri da adibire all’attivita di
AUTOMEDICA della COEU 118 di Varese”

Corso Aziendale "Procedure Operative S.S.U.EM.118 per i mondiali di ciclismo
2008”

Corso CIVES “ll soccorso Integrato: scenari e sinergie ,il soccorso in montagna
il soccorso in acqua”

Corso Aziendale “TRIAGE IN PRONTO SOCCORSO”



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale
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ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO:

-Dal 1999 sono stata Volontaria delle CROCE ROSSA ITALIANA
Ho svolto attivita di soccorso sui mezzi di base, assistenza a
manifestazioni ed emergenze nazionali (terremoto centro ltalia
2009); queste attivita mi hanno introdotto al successivo
percorso lavorativo e hanno costituito le basi
delle mie conoscenze in materia di soccorso extraospedaliero e
maxiemergenze ,che ho poi sviluppato col mio percorso formativo.
L'esperienza in Croce Rossa mi ha permesso di acquisire
la capacita di adattarsi faciimente a tutte le situazioni lavorative
e al lavoro di squadra.

-Dal 2010 :OSPEDALE DA CAMPO della SANITA’ ALPINA A.N.A.
doveoltre ad arricchire le mie competenze in
ambito di Protezione Civile e di assistenza ai grandi eventi, ho
ulteriormente sviluppato le mie capacita legate allo spirito di
corpo e al senso dell'organizzazione logistica.

ATTIVITA’ DI DOCENZA:

Presso la Croce Rossa ltaliana esperienza come Monitore svolgendo
Corsi al personale Laico e Soccorritore.

Presso la ASST-SETTELAGHI ho svolto i corsi di:
-BLSD-PBLSD
-ALS
-ATCN
-ECG 12 Derivazioni
-Utilizzo dei Presidi Extra-glottici e della via intraossea nel
Paziente critico
- Simulazione gestione trauma maggiore
- Intraossea nel trauma maggiore

SONO DOCENTE CON QUALIFICA ATTIVA:
ATCN

BLSD SANITARIO E LAICO IRC

BLSD AREU

ALS IRC

ITALIANA
INGLESE A2
ELEMENTARE

ELEMENTARE
ELEMENTARE



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

Capacita di gestire in autonomia il proprio lavoro e di interagire con colleghi,
collaboratori e superiori in maniera costruttiva per il raggiungimento di obiettivi
comuni.

Attitudine allinsegnamento, pazienza, buone doti di leadership.

2019-2020

MEMBRO DEL GRUPPO DI LAVORO “PRONTO SOCCORSO” ISTITUITO DA REGIONE
LOMBARDIA FINALIZZATO AD UN'EVOLUZIONE DEL MODELLO ORGANIZZATIVO DI PRONTO
SOCCORSO ALL'INTERNO DEL SISTEMA SOCIO-SANITARIO

2018-2019

STESURA PROGETTO “118 E PRONTO SOCCORSO: TRA PASSIONE E INTEGRAZIONE ”
FINALIZZATO ALL'INTEGRAZIONE OSPEDALE-TERRITORIO E PRESENTATO AL DAPSS
AZIENDALE E AL SITRA AREU.

AVVIO DELL’ALTERNANZA TRA IL LAVORO IN EXTRAOSPEDALIERO E QUELLO
ALL'INTERNO DEL PRONTO SOCCORSO.

2015

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO DI RIORGANIZZAZIONE DEL PRONTO SOCCORSO DI
VARESE ATTRAVERSO LA COLLABORAZIONE ATTIVA ALL’AUDIT REDATTO DAL GRUPPO
DI ESPERTI INVIATI DA REGIONE LOMBARDIA .

2011

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO ”ASSISTENZA ALLA PERSONA
CON TRAUMA VERTEBRO-MIDOLLARE” AZIENDA OSPEDALIERA” OSPEDALE DI CIRCOLO
E FONDAZIONE MACCH!I”

INFORMATICA DI BASE
GESTIONALE AREU

Svolgo con regolarita pratica sportiva in particolare

Canottaggio, ma anche Kayak, Nuoto, Sci di fondo, S.U.P.: questo ha sviluppato
nel mio fisico una buona resistenza allo sforzo e nel mio carattere una buona
capacita di affrontare le difficolta.

Credo nei valori della Solidarieta, nel l'importanza dell'interdipendenza e della
coesione tra i membri di una squadra.

A+B

Il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre,
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 -
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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